
 

 

INSTRUCCIONES TÉCNICAS DEL CAMPEONATO 

Acceso a la instalación y estacionamiento 

Nota: por motivos ajenos a la organización, las calles periféricas a la instalación se 
mantienen delimitadas, imposibilitando el aparcamiento. Se recomienda acudir a la 
instalación con tiempo y estacionar en las zonas señaladas abajo: 

 

Localización de los clubes en la instalación 

La organización ha ubicado a cada club en una zona de la instalación respecto al número 
de participantes inscritos. Se ruega respetar los espacios asignados y concienciarse de 
que será un campeonato con gran participación. 

Los espacios están asignados por números del 1 al 52 en base a la cantidad de 
representantes. 



 

Tanto carpas como sobrillas deberán de instalarse al comienzo de la primera sesión. La 
piscina permanecerá cerrada el día anterior al evento. 

 

 



 

Calentamientos  

1. UTILIZACIÓN DEL MATERIAL DE ENTRENAMIENTO: 

- Durante los calentamientos en la piscina de competición sólo se permite la 
utilización de pull-boy y/o tabla de pies. Por seguridad NO se podrá utilizar aletas, 
manoplas, gomas de resistencia, etc. No se permitirá lanzarse al agua de cabeza excepto 
en las calles habilitadas para sprints en el tiempo establecido en estas instrucciones 
técnicas. 

- L@s nadador@s deberán evitar agarrarse a las placas y corcheras. 

- Los calentamientos finalizarán 10 minutos antes del comienzo de la sesión 
correspondiente. 

-  Habrán habilitadas varias calles en la piscina de 25 interior para calentamientos y 
recuperaciones durante la competición. 

- Los últimos 20 minutos de los calentamientos en la piscina de competición (piscina 
50) la disposición será la siguiente: 

POYETES DE SALIDA 

CALLES 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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SPRINT 

1 2 3 4 5 6 7 8 

CALLES 

SEGUNDOS POYETES 

 

Los sprint se realizarán simultáneamente desde los dos poyetes de cada calle habilitada 
para ello. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Comidas 

 

 


