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INSTRUCCIONES TECNICAS DEL CAMPEONATO

Acceso ala instalacién y estacionamiento

Nota: por motivos ajenos a la organizacion, las calles periféricas a la instalacion se
mantienen delimitadas, imposibilitando el aparcamiento. Se recomienda acudir a la
instalacidn con tiempo y estacionar en las zonas sefaladas abajo:

ZONAS DE APARCAMIENTO

C/ Foguerer José Romeu Zarandieta

C/ Escultor Banuls (parking)

C/ Foguerer José Romeu Zarandieta: Parking José Rico Pérez

C/ Hondén de los frailes (parking)

e Piscina Municipal Monte Tossal C/ Foguerer José Romeu Zarandieta

Localizacion de los clubes en la instalacién

La organizacién ha ubicado a cada club en una zona de la instalacién respecto al nimero
de participantes inscritos. Se ruega respetar los espacios asignados y concienciarse de
que sera un campeonato con gran participacion.

Los espacios estan asignados por numeros del 1 al 52 en base a la cantidad de
representantes.
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Tanto carpas como sobrillas deberan de instalarse al comienzo de la primera sesion. La
piscina permanecera cerrada el dia anterior al evento.

Plano general de instalaciones
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Calentamientos

1. UTILIZACION DEL MATERIAL DE ENTRENAMIENTO:

- Durante los calentamientos en la piscina de competicién sdlo se permite la
utilizacién de pull-boy y/o tabla de pies. Por seguridad NO se podra utilizar aletas,
manoplas, gomas de resistencia, etc. No se permitira lanzarse al agua de cabeza excepto
en las calles habilitadas para sprints en el tiempo establecido en estas instrucciones
técnicas.

- L@s nadador@s deberan evitar agarrarse a las placas y corcheras.

- Los calentamientos finalizaran 10 minutos antes del comienzo de la sesién
correspondiente.

- Habran habilitadas varias calles en la piscina de 25 interior para calentamientosy
recuperaciones durante la competicion.

- Los ultimos 20 minutos de los calentamientos en la piscina de competicién (piscina
50) la disposicion sera la siguiente:

POYETES DE SALIDA
CALLES
1 2 3 4 5 6 7 8

SPRINT SPRINT
NADO NADO NADO NADO NADO NADO

SPRINT SPRINT

1 2 3 4 5 6 7 8
CALLES
SEGUNDOS POYETES

Los sprint se realizaran simultaneamente desde los dos poyetes de cada calle habilitada
para ello.
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Comidas

Competicion de Natacion
Autonomico de Master
1y 2de Junio

Restaurante DADRYS

(junto a la piscina )

Menuis tipo Buffet
Ensaladas
Pasta
Arroz de la terreta
Jamoncitos de pollo con guarnicion

Refrescos / Cerveza (no incluidos en el precio)

Precio: 12 euros (Agua incluida)

Bocadillos desde 4.50 euros

ElI SABADO dia 1, ;;;FIESTA EN LA PISCINA!!!
(desde las 19.00h hasta las 21.00 h)

Cerveza y picoteo
(precios populares)

Teléfono de reservas: 966 376 501
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